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卷首语

我们生活在一个多元化、科技飞速发展的开放时代。而信息化技术正以排山倒

海之势席卷我国教育的各个领域，以日新月异的速度改变着人们传统的教育、教学

思想，以及教学方法和教学模式。作为新时代教师要想把它们熟练合理的运用于教

学实践活动当中。就需要我们不断的学习、不断的充实自己，而信息能力提升工程

培训项目就为我们广大教师提供了一个良好的平台。我们在学习、参与中感受信息

技术的异彩纷呈，我们在交流、深入中启迪思想、解疑答惑。
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我们的研修之路~~~

2015年9月28日

根据项目的总体安排，于9月28日-9月30日
在银川市工会大厦举办了“国培计（2015）—
—宁夏中小学教师（银川市直属学校）信息技
术应用能力提升工程项目培训者集中培训”。
参加本次集中培训的有来自银川市直属中小学
校的班级辅导教师以及管理员共计30余人

2015年9月29日

开班仪式在银川工会大厦召开，出
席开班仪式的有自治区教育厅教师工
作处华俊昌老师、银川市教育局师资
培训中心赖伟峰副主任、华东师大开
放教育学院教师培训部陈倩倩副主任
等。

2015年9月30日

在银川市第二十一小学机房，参训
的辅导教师在陈倩倩老师的指导下，了
解了华东师大远程研修平台的基本功能、
特点。
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我们的研修之路~~~

2015年10月19日~10月25日

第一阶段【能力测评、选 课 指
导与学习共同体建设】

2015年10月26日~11月8日

第二阶段【提升“专业理念与师德的专题研修】学习
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我们的研修之路~~~

2015 年11月9日 ~1月 10日

第三阶段【聚焦信息技术创新教学的网络研修】
学习理念篇、热点篇、技术篇、方法篇和案例篇的课程

……
未完待续
期待后期跟岗实践
及线下研修活动
的精彩
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本期聚焦----BBS话题讨论精彩回顾 【师德篇】

人文关怀——向更高的师德境界攀升

教育是有意识的以影响人的身心发展为目标的社会活动。 教育的本质是人的发展，也就
是说，教育的过程就是发掘人的天性、潜能以及潜在价值的过程。教育的根本目标是教会
孩子做人，培养“人”比培养“才”更加重要。 教育必须立足于培养一个具备健康人格的
现代人，所以，教育决不仅仅是某一种技术，而应当是一种素养，是一种大智慧。

宁夏初中语文04班张瑞琴

人文素养是以人文知识、人文态度和人文精神为其构成要素的人的素养，是一个人素

养的基础和核心。作为一名教育工作者，不断提高自身的人文素养有助于我们在教学工作
中切切实实落实好新课程的目标。 教师人文素养的高低，不仅关系到教育教学的质量，更
影响到学生世界观、人生观、价值观的形成，也影响到学生的个性发展和能力培养。教师
的人文素养越高，对学生的人文素养教育越有成效；对学生的人文素养教育越深入，教师
的人文素养越能得利有效的发展。两者相辅相成，因此，教师人文素养的修炼成为当代教
师必须进行的一项重要工作和任务。宁夏初中语文04班馬珺
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本期聚焦----BBS话题讨论精彩回顾 【理念篇】

谈谈信息化支持的学习方式变革思考与教育变革中的技术力量

加大培训的力度，明确教师必须掌握的信息知识与技能，在大面积地普及信息技术教育的同时，也

要有重点地加强学科教师专业水平的训练，利用各种教师培训中心和区域内的科研机构和高等院校的技
术优势，尽快地提高教师队伍素质。总之，未来社会要求我们必须加快教改步伐，利用信息技术，改革
教育内容、方法、体系，探索新的教学模式，重视培养学生正确的信息伦理道德修养，重视教学手段和
教学过程的信息化，重视网络时代学校德育工作新课题研究，把信息技术作为教育改革和发展的重要动
力，促进教育现代化的早日实现。

宁夏信息技术02班杨波

小学教育信息化，不仅是一种物理上能够看得见的方式的转变，也是一种教育思维的
转变，是推动课程改革的重要组成部分。从信息化入手，改变思想教育的针对性、实效性
不强问题；改变课程内容“难、繁、偏、旧”的状况；改变课程结构单一，学科体系相对
封闭，难以反映现代科技、社会发展的新内容，脱离学生经验和社会实际的困惑；改变学
生死记硬背、题海训练的状况；改变课程评价过于强调学业成绩和甄别、选拔的功能等。
就课程的本质与课程的功能来说，教育信息化要求中小学的新课程体制应成为一个开放体
系。

宁夏初中02班赵富荣
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分享信息技术在学科教学中的创新应用

本期聚焦----BBS话题讨论精彩回顾 【技术篇】

白板技术制作的“课件”，老师和学生可以在白板上面亲自操作，随时在计算机界面、网页上和光盘播放
界面上进行标注、画图，展现知识形成的过程，学生能与老师进行讨论，可以及时修改错题，充分发挥起
师生间教与学的互动性，从而也更能体现学生的自主性学习，教师在课堂上不必受到课件的约束，可以随
着学生对于文章的把握以学生为中心来随时调整自我的教学。交互电子白板这一新技术的广泛应用使灵活
的教学方式应运而生，更加适应教学要求，贴近学生，促进了学生学习方式的改变，突出学生的主体性。
同时，作为一种变革性的教学手段，促进课堂教学方式的改革，有利于教师和学生之间、学生和学生之间
的互动学习，补充了从演示性多媒体教学到网络条件下的个别教学之间的空白，有利于推动信息技术与学
科教学的整合，有利于提高课堂教学的效果和效率，实现了教学的和谐统一。宁夏小学语文01班 赵娟

我认为多媒体课件要适量、适度,不是量越大越好,让他牵着鼻子走.有的教师在制作课件时,喜欢用大量的图片、
动画、以及给文字加上不同的颜色,艺术效果,运用大量的声音效果,把课件搞得很花俏,结果整节课结束才发现,教学
效果达不到目标.原因在于大量的媒体信息不但增加了学生的负担,还直接或间接的分散了学生的注意力,重点不再
突出,学生已经把大部分的精力放在了这些动画、文字颜色、声音上,内容对其已没有吸引力.其实一节课利用多媒
体的教学形式,可以利用一个教学片断,一个具体事例,解决一个知识点,一个具体问题,这样的简单课件也同样是一个
好课件,信息技术运用到教学中,现代教学手段与传统教学手段完美地结合在一起是很重要的,不是信息技术用的越
多越好,信息技术是辅助教学的一种工具,要用到恰到好处,要与传统教学方式取长补短,交相辉映。
作为数学老师，我认为还是在图像的处理，函数探究上加强信息技术的应用是很有必要的

宁夏初中数学03班曾宁宁
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你们学校具备怎样的信息化教学环境？你如何应用学校的信息化教学环境支持你
的课堂教学？请分享你的经验。还存在哪些困难和疑惑？

我们学校安装有交互多媒体——多媒体计算机+交互式电子白板，当然也可以使用PPT。
在教学中，我经常使用PPT，偶尔根据需要播放视频材料。比如：教学三（下）第一单元
位置与方向的第一课时，为了使学生初步了解空间方位，我选择用北京天安门的航拍视频
导入，首都的美丽景色一下子吸引了学生的注意力；然后画面定格在天安门广场的航拍照
片上，之后再出现天安门广场的平面示意图；最后，学生把平面示意图和航拍照片进行对
比，进一步学习东西南北四个方向。

本期聚焦----BBS话题讨论精彩回顾 【方法篇】

宁夏小学语文02班王冬艳

信息技术支持导入的优化，就像课堂教学中的一个“魔术师”，在激发学生学习兴
趣方面，有着得天独厚的优势。它可以借助声、光、影、像，化远为近，化虚为实，把
大量的感性材料直接展现在学生眼前，使教学内容更加具体、生动、形象。这较之教师
的抽象讲解、有限的板书更容易诱发学生的求知欲，激发学生兴趣，使学生很快地、效
果显著地进入教师创设的学习情境之中。

宁夏初中语文01班 丁卫民
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学情通报

银川市国培线上学习已经结束，3169名全员已经全部达到合格标准，在此对每

一位学员表示衷心的祝贺，也感谢每一位老师的积极配合。

省市 区县 学员总数
登录人

数
登录率

选课人
数

选课率
有学时
人数

学习率
合格人

数
合格率

银川市

宁东
新区

185 185 100.00% 185 100.00% 185 100.00% 185 100.00%

市直 2984 2984 100.00% 2984 100.00% 2984 100.00% 2984 100.00%

汇总 3169 3169 100.00% 3169 100.00% 3169 100.00% 3169 100.00%
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学情通报

宁夏中小学国培线上学

习已经结束，各位辅导教师

辛苦了，辅导教师的辅导工

作很辛苦，三个月的时间每

一位辅导教师认真负责辅导

本班学员顺利学习，对整个

培训起到了很大的保障作用，

在此感谢各位辅导教师的大

力支持与配合。

班级 教师姓名 地市 区县 辅导时间 已批改 未批改
已推荐作
业数

简报 公告
推荐感言

总数
发帖数

宁夏体育01班 赵玉国 银川市 市直 271.2 157 0 46 7 23 27 20

宁夏体育02班 芦新峰 银川市 市直 42.6 159 1 7 4 5 2 3

宁夏信息技术01班 郑翊 银川市 市直 318.4 155 0 11 5 4 26 1

宁夏信息技术02班 张龙 银川市 市直 90.9 159 0 17 6 15 9 10

宁夏初中化学01班 牛春琳 银川市 市直 378.2 283 0 7 3 4 18 6

宁夏初中历史01班 周彦彪 银川市 市直 17 240 1 0 0 1 8 0

宁夏初中地理01班 马艳玲 银川市 市直 61.5 209 0 5 6 3 5 10

宁夏初中数学01班 常勇 银川市 市直 110.9 155 0 4 4 7 28 0

宁夏初中数学02班 张颖鹏 银川市 市直 307.9 183 0 11 1 10 3 0

宁夏初中数学03班 钱生来 银川市 市直 2230 181 0 100 8 47 47 53

宁夏初中数学04班 邹咏梅 银川市 市直 1164 163 0 29 5 7 25 19

宁夏初中物理01班 高翔 银川市 市直 89.9 198 0 36 7 8 109 2

宁夏初中物理02班 马亚鹏 银川市 市直 36.2 190 0 1 0 3 5 2

宁夏初中生物01班 孔春 银川市 市直 1915 242 0 22 6 7 15 8

宁夏初中英语01班 杨丽莎 银川市 市直 182.2 172 0 2 1 9 2 1

宁夏初中英语02班 姚勇 银川市 市直 251.8 158 0 7 2 11 8 4

宁夏初中英语03班 井永玲 银川市 市直 202.9 180 1 8 2 9 3 2

宁夏初中英语04班 谢闻捷 银川市 市直 323 142 2 84 2 13 9 8

宁夏初中语文01班 董彤珍 银川市 市直 298.4 188 0 44 6 13 15 17

宁夏初中语文02班 宋玉萍 银川市 市直 1834 179 0 13 5 16 40 6

宁夏初中语文03班 贾艳霞 银川市 市直 262.6 183 0 84 8 13 66 28

宁夏初中语文04班 韩万仕 银川市 市直 104.7 194 0 119 7 7 56 13

宁夏小学数学01班 张晓蕾 银川市 市直 220 236 0 22 2 10 8 3

宁夏小学英语01班 何燕云 银川市 市直 312.2 87 0 12 6 19 13 22

宁夏小学语文01班 朱莉莉 银川市 市直 151.7 208 0 75 9 6 34 28

宁夏小学语文02班 洪玲凤 银川市 市直 607.7 222 0 41 14 3 1 16

宁夏思品01班 马振元 银川市 市直 608.6 178 0 0 1 3 10 1

宁夏思品02班 马维振 银川市 市直 144.6 154 0 58 4 10 9 10

宁夏美术01班 王媛 银川市 市直 257.1 203 0 52 11 16 18 2

宁夏音乐01班 王秀松 银川市 市直 121 196 1 6 7 4 5 7
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成成果篇（作业、感言、简报）

成果篇 研修活动、作业、感言、教师总结、简报
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成果展示···优秀工作坊
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成果展示···优秀工作坊

下一页待续。。



of19 432015国培专刊

成果展示···优秀工作坊

工作坊总结：该工作坊规模宏大，资源丰富！
高交互，高粘性！共有成员3024人，活动7个。从以
下几点进行评价：1.工作坊功能全覆盖，公告建设，
专家答疑，活动研修，资源建设四大功能均有运用！
避免了功能区的浪费。2.研讨活动丰富，资源丰富，
类型众多，为成员提供了更多的交互渠道；3.成员
参与度高，交流热烈，用户粘性强！总体来说，这
是一个建设相当完善的工作坊！值得其他坊主来此
观摩，借鉴！
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成果展示···感言
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成果展示···感言
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成果展示···感言
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成果展示···感言
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成果展示···作业一 信息化教学设计方案

尤
芳

杨洋
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成果展示···作业一

洪

燕

陈 静
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成果展示···作业二 校本实践研修成果
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成果展示···辅导教师总结

的浪潮。

宁夏小学语文01班 何莉莉
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成果展示···辅导教师总结

的浪潮。

宁夏思品（2）班

马维振
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成果展示···辅导教师总结

的浪潮。

宁夏初中化学01班
牛春琳
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成果展示···辅导教师总结

的浪潮。

宁夏初中语文2班
宋玉萍
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成果展示···简报

宁

夏

小

学

英

语
01

班

何

燕

云
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成果展示···简报

的浪潮。

钱生来 宁夏初中数学03班
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第一期专家答疑回顾
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第二期专家答疑回顾
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第三期专家答疑回顾
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第四期专家答疑回顾
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学情通报
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工作简报
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结束语

时间犹如握在手中的沙子，在指间悄然滑过，转眼间，2015年国培宁夏中
小学教师远程研修项目已经接近尾声了。在这段日子里，我们有收获、有争论、
也有感动••••••

让我们沿着教师们在培训中留下的“足迹”，领略他们独特的风采。在这
里学员们认真聆听专家的讲座，汲取着自己所需要的知识；在这里，学员的的
观点得到了认同，也引起了争辩。而他们也在认同和争辩中收获了知识、得到
了锻炼、提升了自己。教师们如同一朵朵鲜花，给春意盎然的国培增添了属于
自己的独特之美。

在我们的万分不舍之中，说“再见”的时间即将来临。人们常说“离别是
为了下次更好的相聚”，所以，我们期待着与各位教师的再次聚首。面对你们
在培训中留下的感动、收获，我们会小心翼翼的将它种植在这篇片土壤里，让
它生根、发芽、茁壮成长！

——华东师范大学开放教育学院宁夏项目组



THANK
you

华东师范大学开放教育学院项目组

网址:http://2015nxxxjs.hdpx.webtrn.cn


