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卷首语

“山不辞土，故能成其高；海不辞水，故能成其深。”“高”和“深”是一种境界，我们只有在

平时工作不断地积累，不断地学习，才能在教育教学工作中渐入“高”“深”之佳境。
在信息技术迅猛发展的当今时代，每个人都要有“活到老、学到老”的意识。但是繁重的工作使

得人们分身乏术，而国培却为我们提供了一条捷径。

国培是个窗口，通过这个窗口，可以仰望蓝天，远眺青山——欣赏各种美丽景色，聆听各种美妙音色。开阔

自己的的眼界。

国培是个舞台，各位教师在这里相互切磋、展示风采。让别人了解自己的风采，也在别人的风采中提升自己。

在这里，教师们会有许多的收获、许多的感悟、许多的启迪。

国培是个熔炉，各种思想的交锋、各种观点的交流、各种理念的交融，让教师经历一次精神上的洗礼，态度

上的涅槃。浴火重生，展翅高飞。

国培是个路标，它为我们教师澄清了认识上的误区，标明了行为上的禁区，指明了前进的方向。

国培是春雨，“随风潜入夜，润物细无声”；国培像雷电，于瞬间激活人的梦想，使你迅速朝着
正确的方向飞奔。

国培！学习永远在路上！



02
Content



of6 352015国培专刊

本期聚焦

截至2015年12月07日，培训已经进

入第二阶段，各位老师的学习积极

性一直很高，不仅登录率已经达到

了100%，而且学习率也达到了99.4%，

宁东新区后来居上，合格率为57.3%，

市直合格率为50.8%，在此感谢各位

老师的积极配合，希望能够一直保

持这种良好氛围，以使更多的人达

到优秀的标准。
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本期聚焦----BBS话题讨论

请分享你在学习与使用Camtasia录屏工具的过程中遇到的问题及应对策略

在线学习主要体现的是一种微视频，老师把讲的内容、知识点编制成微视频让学生
在家里自己看，这种自行观看微视频的最大好处就是形象生动、方便记忆。并且，学生
在家里看的时候可以自己掌控节奏，不断地看、反复看。每个学生的学习能力和接受能
力是不一样的，有的学生接受知识接受得快，有的学生则相对来说慢一些，在课堂上直
接教学，老师需统一教学进度与要求，所以不能兼顾到每一个学生。用视频的形式在课
前让学生先去看能很好地弥补这一缺陷，充分起到了预习的效果，是个性化教学的体现。
让学生带着问题进课堂，可以使老师能够针对性地对学生进行讲解，让学生展开充分的
互动交流，进行自主思考。老师在其中起到的是一种助教、助导的作用而不是像一般的
课堂上所处的一个以老师为中心的地位。课堂上会将更多的时间和精力留给学生，体现
学生课堂上的主体地位。翻转课堂的形式最成功的是在理科方面，如数学、物理、化学
等，因为理科相对来说知识点比较集中，老师在编制微视频的时候可以将问题带入，但
是通过半年对翻转课堂的探讨发现，其实每一门学科都可以用翻转课堂的形式教学，只
是各个学科有自己的教学特点和方式。

宁夏小学英语01班 吴卫红



of8 352015国培专刊

本期聚焦----BBS话题讨论

结合你所任教的学科课程，说明你在教学过程中是如何创新应用信息技术的？通过典型的应用案例
或事例说明技术是如何支持您的教学或学生学习的？并对应用创新之处以及成效做出简要分析与评
价。

我在一次运用网络云盘的时候产生了灵感，在很多时候，自己精心制作的PPT课件仅
仅是在课堂上产生了功用，而在课堂结束后，学生如果想要复习课堂所学内容，手头除
了书本就是课堂笔记，如果有老师当堂讲过的ppt不是更好吗？于是，我在网络上注册了
一个公共云盘，设置了账号和密码，并把自己以往的上课用过的ppt上传到云盘中，公布
给学生以后，学生可以随时上网下载课堂上讲过的ppt，还可以复习几个月前甚至去年的
ppt，我则会在这个公共云盘里随时更新内容，有复习需要的学生可以随时去下载学习。
我认为这是建立起了我们班级学习的一个小型资料库。

宁夏初中语文02班 王舒婷
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本期聚焦----BBS话题讨论

通过学习本课程，你对信息化教育的新理念，新方法有何思考，请谈谈你的收获和理解？

1.信息教育技术给学校带来新的教学环境、新的设备、新的教育理念，学校应该建立
与之相适应的支持信息技术在教学中应用的制度体系。
2.拥有高质量、获取方便的数字教育资源才能有效地支持教师开展各种教学活动，充分

发挥信息技术的优势。因此，学校要多渠道、多途径为教师提供优质教育资源。要充分
利用好远程教育资源，鼓励学校教师开发校本资源。
3.教育信息技术在课堂教学中的优势并不是自然而然就能体现出来的，需要教师将信息

技术与课程整合，不断探索信息技术环境下教学的新模式和新方法，不断提高自己的信
息化教学技能和技巧。
4.教育信息重在应用，只有用得好、用到位，信息技术的优势才能发挥。

宁夏初中语文02班 杨瑾
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本期聚焦----BBS话题讨论

你们学校具备怎样的信息化教学环境？你如何应用学校的信息化教学环境支持你的课堂教学？请分
享你的经验。还存在哪些困难和疑惑？

多媒体计算机具有形象直观、内容丰富、动态呈现等特点，它所提供的外部刺激
（包括文字、图片、声音、视频、动画效果等）的多样性有利于知识的获取与保持。多
媒体网络技术是一种把文本、图像、动画和声音等运载信息的媒体结合在一起，并通过
计算机进行综合处理和控制，在屏幕上将多媒体各个要素有机的组合，来完成一系列随
机性交互操作的信息技术。它使传统的说教模式变成了多感官的刺激，使抽象变为具体
形象，为学生尽可能创设一个真实的情景，让学生的认知活动变得生动、有趣。因此，
在各学科课堂教学中如果能根据教材特点和实际需要，运用多媒体技术创设一定的情境，
让学生体验情境，并让学生在这种情境中进行探究.

宁夏小学英语01班 李月
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学情通报

银川市 市直属3172名学员均已登录平台，登录率100%；已有3171人选课，1人未

选课，选课率99.98%；有学时人数为3170人，学习率是99.95%，感谢各位老师的积

极配合，愿学习率能够早日达到100%，提升合格率的比例。

省市 区县 学员总数 登录人数 登录率 选课人数 选课率
有学时人

数
学习率 合格率

银川市 宁东新区 185 185 100.00% 185 100.00% 185 100.00% 57.30%

银川市 市直 2987 2987 100.00% 2986 99.97% 2985 99.90% 50.80%

汇总 3172 3172 100.00% 3171 99.98% 3170 99.95% 54.05%
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学情通报

左图为辅导教师的助学情况，

30位辅导教师已经全部开展教学工

作，是他们的辛勤工作，让整个培

训项目有条不紊的进行，也使学员

在更加积极的进行学习。当然从数

据里也可以看出，各位辅导教师在

及时批改学员作业、发表班级简报

还需要更积极一点。截至到12月07

号，班级简报要出四期，各位辅导

老师请及时发表，谢谢配合！

班级 教师姓名 地市 区县
辅导时
间

已批改 未批改
已推荐
作业数

简报 公告
推荐感
言总数

发帖
数

宁夏思品01班 马振元 银川市 市直 480.3 125 0 0 1 3 10 1

宁夏初中化学01班 牛春琳 银川市 市直 297 124 7 5 3 2 15 6

宁夏初中地理01班 马艳玲 银川市 市直 44.1 119 3 5 5 3 5 10

宁夏小学语文01班 朱莉莉 银川市 市直 54.3 119 7 20 3 2 25 10

宁夏美术01班 王媛 银川市 市直 214.4 118 1 17 8 11 11 2

宁夏初中生物01班 孔春 银川市 市直 1863.3 116 2 2 3 6 12 8

宁夏初中语文04班 韩万仕 银川市 市直 96.3 110 0 16 5 5 43 13

宁夏初中历史01班 周彦彪 银川市 市直 10.1 104 24 0 0 1 8 0

宁夏初中语文02班 宋玉萍 银川市 市直 1127.1 102 6 11 4 12 37 6

宁夏小学语文02班 洪玲凤 银川市 市直 220.6 97 37 3 9 3 1 16

宁夏初中英语03班 井永玲 银川市 市直 202.7 94 9 8 2 6 3 2

宁夏初中数学03班 钱生来 银川市 市直 2124.6 89 0 0 4 34 28 48

宁夏体育02班 芦新峰 银川市 市直 28.1 86 10 6 1 4 0 3

宁夏体育01班 赵玉国 银川市 市直 144.7 74 0 8 4 15 17 10

宁夏信息技术02班 张龙 银川市 市直 60.5 74 3 16 3 6 7 8

宁夏初中英语02班 姚勇 银川市 市直 162.5 68 34 7 2 11 5 4

宁夏小学数学01班 张晓蕾 银川市 市直 114.1 65 9 6 1 7 2 3

宁夏音乐01班 王秀松 银川市 市直 74.4 63 28 1 2 3 1 7

宁夏初中数学02班 张颖鹏 银川市 市直 187.3 63 28 10 0 9 3 0

宁夏信息技术01班 郑翊 银川市 市直 265.5 61 5 3 3 4 24 1

宁夏初中数学01班 常勇 银川市 市直 102 52 0 4 3 5 28 0

宁夏初中英语04班 谢闻捷 银川市 市直 274.2 49 0 28 2 11 7 3

宁夏思品02班 马维振 银川市 市直 135.7 49 3 3 2 8 9 10

宁夏初中物理02班 马亚鹏 银川市 市直 12.3 49 22 0 0 3 1 0

宁夏小学英语01班 何燕云 银川市 市直 175 43 3 10 4 11 10 12

宁夏初中语文01班 董彤珍 银川市 市直 139.5 37 12 0 3 9 13 8

宁夏初中语文03班 贾艳霞 银川市 市直 256 32 38 0 4 9 19 24

宁夏初中数学04班 邹咏梅 银川市 市直 716.7 32 33 7 1 6 19 0

宁夏初中英语01班 杨丽莎 银川市 市直 126.5 29 16 2 1 9 1 1

宁夏初中物理01班 高翔 银川市 市直 47 8 59 0 4 6 71 2
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成果展示···优秀工作坊

工作坊总结：该工作坊109人，
有研修活动3个。该工作坊坊主
重视工作学习资源和成果的构建，
开展的研修活动极大地鼓励着工
作坊成员，积极分享交流输出成
果，以此来促进成员之间的学习
交流；此外坊主对活动的描述很
认真细致，除了描述必要的活动
要求外，还发散联想，补充拓展
了活动相关的专业知识，这一点
也是值得其他坊主学习的。
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成果展示···优秀工作坊
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成果展示···感言

通过近期的培训，让我更加认识到当今的教
师应成为学生潜在品质的开发者；成为教育教
学的研究者；成为学生的心理咨询者和健康的
引领者；成为课程的开发者和建设者；成为学
生学习的引领者、促进者、合作者。在课堂教
学中，教师一定要从挖掘和理解教材中去摸索
教学方法。经过这次培训，我深深的体会到，
作为教师只有“爱”是远远不够的，只会“传
道授业解惑”也不是好的教师，只有与时俱进，
勇于探索，敢于创新。

宁夏初中语文04班 张春梅

课堂教学就是要激活学生的思维，发展
学生的想像力、创造力。尤其课堂上的对
话就是在课堂教学中围绕问题、解决问题
而展开的师生之间的思辩活动。在此过程
中，师生之间的心灵得以交流、思想得以
碰撞；学生思维的火花不断被激发，思维
的积极性、独创性异常活跃。可以说，课
堂对话是历史课堂教学中最具光彩的一刻。

宁夏初中历史01班 马冬梅
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成果展示···感言

作为一名青年教师，在教育教学过程中，时常
会有一些困惑和难以处理的问题，每当遇到这些
情况，难免会觉得挫败。比如说教学成绩 ，自
己在平时的工作中已经投入了百分之一百二十的
精力和时间，课堂教学也觉得基本实现自己的教
学设计和教学目标，但是到了考试的时候，成绩
总是不太理想。之前也会觉得迷茫，觉得委屈，
但是现在，逐渐的明白了教育不是立竿见影的事，
也不是说你付出了，你的收获就一定能够得到正
比，教育是一个漫长的循序渐进的过程，我们要
对学生有耐心，同时也要对自己有耐心。只有这
样，才能在日常的教学工作中保持良好的心态。

这次培训，让我在其中学到了许多
知识，真正地感受到了各位专家的教
学理念、教师们的刻苦学习精神。专
家们从案例与理念、实践与理论相结
合的角度进行深入浅出的探讨和分析，
为解决当前教师实施新课程遇到的困
惑提供有针对性和说服力的解答，感
觉到课题研究就在自己身边，就在自
己的教学实践中。学员们互相学习，
分享学习成果，使我受益匪浅。

宁夏小学语文02班 李海鹏
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成果展示···感言
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成果展示···感言

本次学习中感受最深的便是如何建立师生共同发展的教
学关系。在看待教与学的关系上，传统的教学由于对教与
学的关系认识不完整，常常自觉或不自觉地把二者割裂开
来。片面强调教师的教，教与学成为一种知识的传授关系，
成为一种以教师为本位的教学关系。反映到教学方法上，
就表现为注入式的教学。这种以教为本位的教学关系把学
生定位在依赖性层面上，低估他们的独立学习能力，压制
他们的独立要求，导致学生独立性的不断丧失，这是传统
教学之所以不能促进学生发展的原因所在。
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成果展示···作业

王凤琴
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成果展示···作业

韩

鹏
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成果展示···简报

的浪潮。 何燕云
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成果展示···简报

的浪潮。
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成果展示···简报

的浪潮。
钱生来
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成果展示···简报

的浪潮。
董彤珍
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答疑

在课堂教学中如何有效地实施小组合作学习？听过一位专家这样说过不会合作
的老师让学生享受不了合作的愉快，我很困惑到底怎样有效实施呢？

你好，首先教师要有明确讨论主题，课堂教学上建议小组
的划分按照座位分布来，让前后左右相近的划分为一个小组，
这样便于小组间的讨论。小组可设立组长，组织小组成员讨
论、思考、发言。教师对小组发言可即时评价，鼓励学生，
小组间参与比赛，结束后每个小组给予不同类别的奖励，比
如：创新奖、合作奖等等，让学生体验到相互合作学习的快
乐，从小组成员之间吸取到对方的智慧，体验到成功。
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答疑

微课很吸引我，但学科受限，心理健康教育的微课要怎么制作？要制作些什么呢？

微课视频的制作分为很多种，具体要看教师需要制作哪种视频，一般
微课只需要教师对于软件有一定的技术水平，然后根据教学目标制定适
应学生身心发展的微视频课件等。

面对当下这么多教学模式，请问这些模式适合所有学科吗？

并非如此，即使一种非常好的教学模式也是要根据具体学科做针对性调整的。
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答疑

如何在语文教学中使用多媒体技术提高学生的审美能力？

这不是几句话可说得清，比如在对文章背景的介绍，利用多
媒体幻灯片等技术展示画面、动画等引入教学情境中去。

在信息化教育成本高、基础设施配备不完善的地方，有些条件根本达不到，又怎
么用有限的资源，发挥更好的作用呢？

只要您的学校有最简单的电脑，投影仪就能使用信息技术。您可以学习技术篇的课程，学
会如何使用软件制作生动的课件，呈现给学生，在有限的条件内实施资源共享，达到效果尽
可能最大化。
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答疑

有没有专业人士帮助像我这个年龄阶段的老教师掌握微课的制作方法啊？谢谢。

您好，微课核心的内容是教师的教学方法问题，想您这样经验丰富的老教师只需要掌握简
单的微课制作步骤，1.针对微课主题，进行详细的教学设计，形成教案；2.利用黑板展开教学
过程，利用便携式录像机将整个过程拍摄下来;3.对视频进行简单的后期制作，可以进行必要
的编辑和美化。

信息化教学是直观的，而语文教学中有许多含蓄之处，怎样达到统一？

你好，信息化教学不只是简简单单的幻灯图片直观展示，可以嵌入相关的音频、视频，声
音来传达的感情往往是丰富多彩的，语文教学中的含蓄之处的表达，老师可以选择在上课的
过程中直接讲给学生听，也可以备课的时候录好，上课给学生们感受。



06
Part
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下阶段安排-----学员
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下阶段安排-----辅导教师



THANK
you

华东师范大学开放教育学院项目组

网址:http://2015nxxxjs.hdpx.webtrn.cn


